
アクシス体操教室 

              選手・基礎コース 

 

  基礎コース 選手コース そ の 他 

１ 月 休 み 休 み  

２ 火 17：45～20：00 17：45～21：00  

３ 水 ◎18：30～20：00 18：45～21：00  

４ 木 ◎18：30～20：00 18：45～21：00  

５ 金  18：45～21：00  

６ 土 9：30～12：00 13：00～17：00  高校県総体 →中止 

７ 日   9：30～14：00  国体予選会 →中止 

８ 月 休 み 休 み  

９ 火 17：45～20：00 17：45～21：00  

10 水 ◎18：30～20：00 18：45～21：00  

11 木 ◎18：30～20：00 18：45～21：00  

12 金  18：45～21：00  

13 土 9：30～12：00 13：00～17：00  

14 日   9：30～14：00  

15 月 休 み 休 み  

16 火 17：45～20：00 17：45～21：00  

17 水 ◎18：30～20：00 18：45～21：00  

18 木 ◎18：30～20：00 18：45～21：00  

19 金  18：45～21：00  

20 土 休 み 13：00～17：00  だいご先生不在 

21 日   9：30～14：00  

22 月 休 み 休 み  

23 火 17：45～20：00 17：45～21：00  

24 水 ◎18：30～20：00 18：45～21：00  

25 木 ◎18：30～20：00 18：45～21：00  

26 金 ＜ＦＲＥＥ＞ 18：45～21：00  

27 土 9：30～12：00 13：00～17：00 長野県選手権大会兼北信越ジュニア予選会 →延期予定 

28 日   9：30～14：00  

29 月 休 み 休 み  

30 火 17：45～20：00 17：45～21：00  

◎…鼎体育館       ※選手コース//水曜日：女子〈ＦＲＥＥ〉、木曜日：男子〈ＦＲＥＥ〉 

 

   ≪７月の予定≫ 

   ＊中学県大会 →中止 

   ＊鳴海杯 →中止 

   ＊北信越国体 →未定 

 

 


